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ا

ر . 1 پرسش در مورد مصرف سیگا

به ترک سیگارتوصیه.2

به ترک.3 یل  ما ت بی  ا رزی ا

نگیزشی. 4 ا م مصاحبه  نجا ا

به ترک. 5 کمک 

ه مدت)مشاوره  ا ا فردی(حتی کوت ی ، مشاوره گروهی 

فنی ل ت مشاوره های 

کنترل وسوسه.6 پیگیری و 

توصیه های  مشاوره و روانشناختی



مصاحبه انگیزشی

Motivational Interview

:رفتارتغییرهايمدل

Traditional..............سنتيمدل-

Motivational.....انگیزشيمدل-



رویكرد سنتي
Traditional Approach

ثردر راحتي،ورنجا ا نگیزهن یرا غی دت یجا .میشودا

داگر ی ن توا دكاريب ی دكهكن فرا خود،وضعیتمورددرا
زهبه دا ن فيا راحتياحساسكا ا د،ن ن یركن غی دت هن .دكرخوا

د فرا دا ی ا هب یین“ب ا ابرسند”حدترینپ دهت ما یآ غی رت
د اشن .ب



رویكرد انگیزشي
Motivational Approach

نسان یلبههاا ل دامهموادمصرفبهخوددودليد ا
د .میدهن

یزشيانگمصاحبه ازاساسيجزئيتغییر،نفعبهدودليكردنبرطرف
.است

امنفضايایجادوتوانمندسازيپذیرش،بامیتوانراتغییرانگیزه
.دادپرورش



رویكرد انگیزشي
Motivational Approach

ین  ا ر  ب نگیزشی  ا ه اصلی مصاحبه  کل ا شدهمفهومشا ن ب
لکه ب به فرد تحمیل نمی شود  بیرون  ز  ا یر  غی ت د است که  ی ا ب

و نشات بگیرد ا ز درون  .ا

ین  ا نگیزشی  ا اسان سلامت روان در مصاحبه  نقش کارشن
نتخاب های خود مراجع  ا بر اساس تصمیمات و  است که 

د کن تقویت  یر  غی ت را برای  و  ا نگیزه های درونی  .ا



مراحل تغییر
Stages of Change



پنج اصل اساسی مصاحبه انگیزشی که به عنوان 
DEARS راهبردهای شناخته می شوند

نی • اهمخوا دن یجا (( Develop discrepancyا

ز همدلی • برا (( Express empathyا

ز بحث کردن • ا (( Avoiding argumentخودداری 

ا مقاومت ها • ب آمدن  ر  ا Rollکن ing with resistance ))

رآمدی • کا ز خود  ا یت  Supportحما  self  eff icacy ))



Efficacy of non‐invasive brain stimulation 
interventions in reducing smoking frequency in 
patients with nicotine dependence: a systematic 
review and network meta‐analysis of random...
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Ni co t i ne  dependence  deve l ops  qu i ck l y,  and  ce s sa t i on  i s

cha l l eng ing .

Mor e  t han  75% o f  smoke r s  have  a t t emp t ed  t o  qu i t ,  and  app r ox i ma t e l y  
40%  a t t e mp t  t o  qu i t  e a c h  ye a r.

Onl y  a  sma l l  pe r cen t age  o f  smoke r s  succes s fu l l y  qu i t  w i t hou t  
a s s i s t ance ,  and  app r ox i ma t e l y  90%  r e l apse  w i t h i n 1  ye a r



Thi s  may  be  because  when  a  pe r son  smokes ,  n i co t i ne  r eaches  t he  
br a i n  wi t h i n  15  s  and  a ff ec t s  t he  r e l ea se  o f  neu r o t r ansmi t t e r s  by  
ac t i ng  a s  an  agon i s t  a t  t he  n i co t i n i c  a ce t y l cho l ine  r ecep t o r s .

I t  a c t i va t e s  t he  dopami ne rg i c  pa t hway  t ha t  ex t ends  f r om t he  ven t r a l

t egmen t a l  a r ea  t o  t he  ce r eb r a l  co r t ex  and  t he  l i mb i c  sy s t em,  wh i ch

can  be  s i mi l a r l y  i n f l uenced  by  coca i ne  and  amphe t ami ne .



one  b r a i n  i mag i ng  s t udy  demons t r a t ed  t ha t  b i l a t e r a l  i nc r ea se s

i n  g l ucose  me t abo l i sm i n  t he  o r b i t o f r on t a l  co r t ex ,

do r so l a t e r a l  p r e f r on t a l  co r t ex  ( DLPFC)  and  an t e r i o r  i n su l a

a r e  a s soc i a t ed  wi t h  c r av i ng  i n t ens i ty  i n  heavysmoke r s .



These  f i nd i ngs  r ega r d i ng  b r a i n  dys func t i on  and  changes  t o

neu r o t r ansmi t t e r s  r ep r e sen t  an  oppo r t un i t y  fo r  dev i s i ng  pos s i b l e  

s t r a t eg i e s  fo r  t r e a t ing  n i co t i ne  dependence  wi t h  non - i nvas i ve  b r a i n

s t i mu l a t i on  ( NI BS)  t e chn i ques  such  a s  r epe t i t i ve  t r ansc r an i a l

magne t i c  s t i mu l a t i on  ( r TM S)  o r  t r ansc r an i a l  d i r ec t  cu r r en t

s t i mu l a t i on  ( t DCS)



I n  r TMS,  magne t i c  f i e l d s  i nduce  foca l  e l e c t r i c a l

cu r r en t s  i nd i r ec t ly  and  enab l e  foca l  s t i mu l a t i ons  o f  t he

t a rge t  a r ea ,

wher eas  t DCS i nvo l ves  t he  a l t e r a t ion  o f  neu r ona l  membr ane  
po l a r i z a t ion  wi t hou t  t r i gge r ing  ac t i on  po t en t i a l s  .

These  t e chn i ques  have  ach i eved  p r omi s i ng  r e su l t s  i n  t r e a t i ng  
subs t ance  u se  d i so r de r s  by  supp r e s s i ng  abno r ma l  hype r ac t i v i ty  o r  
ac t i va t ing  abnor ma l  hypoac t i v i t y  i n  spec i f i c  b r a i n  r eg i ons ,  such  a s  
t heDLPFC,  t h r ough  va r i ous  p r o t oco l s .



Methods
We conduc t ed  a  sy s t ema t i c  r ev i ew t o  i den t i fy  r andomi zed

con t r o l l ed  t r i a l s  ( RCTs )  t ha t  i nves t i ga t ed  t he  e ff i c acy  o f  
NI BS  fo r  smok i ng  ce s sa t i on .

The  co - p r i mar y  ou t comes  we r e  :

( 1 )  t he  change  i n  number  o f  c i ga r e t t e s  smoked  pe r  day  
( change  i n  f r equency  o f  smok i ng )  i n  pa t i en t s  w i t h  n i co t i ne  
dependence  a f t e r  NI BS

( 2 )  a ccep t ab i l i t y  ( t he  d r opou t  r a t e ) .

The  e ff ec t  s i z e s  fo r  co - p r i ma r y  ou t comes  o f  change  i n  
f r equency  o f  smok i ng  and  accep t ab i l i t ywer e  a s se s sed  
acco r d i ng  t o  s t anda r d i zed  mean  d i ff e r ence  ( SMD)  and  odds  
r a t i o ,  r e spec t ive ly .





Results
Twel ve  RCTs  wi t h  710  pa r t i c ipan t s  ( mean  age :  44 .2  yea r s ,  
31 .2% fema l e ) we r e  i nc l uded .

Compar ed  wi t h  t he  sham con t r o l ,  10 - Hz  r TMS ove r  t he  l e f t  
dor so l a t e r a l  p r e f r on t a l  co r t ex  ( DLPFC)  was  a s soc i a t ed  wi t h  
t he  l a rge s t  changes  i n  smok i ng  f r equency.

The  2 - mA b i f r on t a l  t DCS and  10 - Hz  deep  r TMS ove r  t he  
b i l a t e r a l  DLPFC wi t h  cue  p r ovoca t i on  we r e  a s soc i a t ed  w i t h  
a  s i gn i f i c an t ly  l a rge r  dec r ea se  i n  smok i ng  f r equency  ve r sus  
t he  sham.  

None  o f  t he  i nves t i ga t ed  NI BSs  was  a s soc i a t ed  w i t h  d r opou t  
r a t e s  s i gn i f i c an t ly  d i f f e r en t  f r om t hose  o f  t he  sham con t r o l  
gr oups .



Conclusion

Pr e f r on t a l  non - i nvas i ve  b r a i n  s t i mu l a t i on  i n t e r ven t ions  

appea r  t o  r educe  t he  number  o f  c i ga r e t t e s  smoked  wi t h  good

accep t ab i l i t y



Thank you for your attention


